
MENU' AUTUNNO 

INVERNO 09/10
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

Maccheroncini burro e salvia
 Penne all'olio extra vergine 

d'oliva e grana padano
Orzotto di zucchine Crema di legumi con farro

Uova strapazzate con 

formaggio
Caciotta fresca dop Svizzere di cavallo Scaloppine di tacchino al limone

Carpaccio di finocchi crudi Cappuccio Insalata Insalata mista

Salsa di pane Polentina morbida Risotto alla parmigiana

Stufato di pollo
Spezzatino di manzo e 

dadolata di verdure
Frittata con spinaci

Pasticcio di carne con besciamella e 

formaggio

Carotine saltate Insalata Cappuccio Verdura di stagione

Risotto con la zucca al profumo 

di salvia
Risotto alla mantovana Pasta ai semi di girasole 

Formaggio Pannarello a latte 

intero dop
Spinaci spadellati Bocconcini di tacchino

Patate al forno Carpaccio di finocchi crudi Cappuccio

Minestrone d'orzo Minestrone con pasta di farro Passato di verdura con miglio Minestrone d'orzo

 Polpette di manzo Cotoletta di tacchino Mozzarella fior di latte Crocchette di pesce al forno

Cappuccio Purè di patate Insalata Patate lessate con prezzemolo

Mezze maniche alla crema di 

verdura di stagione
Pennette pomodoro e basilico

Fusilli alla crema di verdura di 

stagione
Conchiglie con patate

Stufato di tonno e piselli
Merluzzo impanato o alla 

pizzaiola
Bastoncini di merluzzo al forno

Sformatino di ricotta di malga e 

spinaci

Insalata Purè di patate Carote Crude FinocchiV
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merenda della mattina:   frutta di stagione

merenda del pomeriggio:   pane fresco
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merenda della mattina:   frutta di stagione

               Riso e broccoli                     

omelette ai formaggi

merenda del pomeriggio:   pane fresco
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merenda della mattina:   frutta di stagione

merenda del pomeriggio:   pane fresco
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merenda della mattina:   frutta di stagione

merenda del pomeriggio:   pane fresco
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merenda della mattina:   frutta di stagione

merenda del pomeriggio:   pane fresco


